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ESTE PROGRAMA HA SIDO ACREDITADO POR LA ACADEMIA AMERICANA DE PROFESIONALES
DE FERTILITYCARE™ (AAFCP) Y SE ADHIERE A SU CODIGO DE ETICA, PROPORCIONANDO AL
ESTUDIANTE EL BACKGROUND EDUCATIVO QUE LO HACE ELEGIBLE PARA OBTENER LA

CERTIFICACION DE LA AAFCP.
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I. PROGRAMA EDUCATIVO PARA PROFESIONALES
EN EL CUIDADO DE LA FERTILIDAD (PROFESIONAL Fertility Care ™)

@ Universidad Catolica de Colombia

La Universidad Catdlica de Colombia fundada en 1970 contribuye a la dignificacion de
la persona humana y al desarrollo equitativo en lo social, sostenible en lo econémico
y sustentable, en lo ecolégico, a través del estudio, analisis y ofrecimiento de
propuestas que ayuden a construir una realidad cultural, politica, econémica y
socialmente mas justa.

@ Spera FertilityCare™ Center

Spera FertilityCare™ Center es el Centro del Cuidado de la Fertilidad de la Fundacion

Derecho a Nacer, aprobado por la FCCA (FertilityCare™ Centers of America) en
noviembre de 2020.

e Objetivo del Programa Educativo

El objetivo de este programa es la preparacion de Profesionales FertilityCare™ a través
de un proceso de educacién intensivo que incluye Fases Educativas y Practicas
Supervisadas. En estas fases se ensefian las particularidades del manejo del cuidado
de la fertilidad para que los profesionales puedan ayudar en sus comunidades
empoderando mujeres y parejas que buscan estos servicios.

@ Historia

CREIGHTON MODEL FertilityCare™ System (CrMS) y la nueva ciencia de la salud de la

mujer NaProTECHNOLOGY® fueron desarrollados después de un gran esfuerzo de

investigacion dirigido por el Dr. Thomas W. Hilgers, Director del Instituto San Pablo VI
para el Estudio de la Reproduccién Humana, y profesor clinico del Departamento de
Obstetricia y Ginecologia del Centro Médico de la Universidad de Creighton. Los
codesarrolladores, junto con el Dr. Hilgers, son Susan Hilgers, BA, CFCE; Diane Daly,
RN, CFCE y Ann Prebil, RN, BSN, CFCE (QEPD).

DESARROLLADORES DE CRMS
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En 1968, siendo estudiante de cuarto afio de medicina, el Dr. Hilgers realizé su
primera investigaciéon sobre los métodos naturales para regular la fertilidad. El'y sus
colaboradores desarrollaron CREIGHTON MODEL FertilityCare™ System cuando
trabajaban en el Centro de Planificacion Natural de la Familia de la Universidad de St.
Louis, Missouri, y el Centro de Educacion e Investigacion de Planificacién Natural de
la Universidad de Creighton, en Omaha, Nebraska.

CREIGHTON MODEL (CrMS)

CrMS brinda servicios profesionales a través de sesiones de seguimiento
personalizadas, herramientas de aprendizaje estandarizadas e investigacion continua.
Este programa de ensefianza se lleva a cabo mediante la metodologia de manejo de
casos.

CrMS es:

El primer sistema estandarizado que funciona mediante la identificacion de
biomarcadores del ciclo menstrual, los cuales permiten monitorear y mantener la
salud ginecolégica y procreativa, asi como la habilidad de buscar o espaciar
embarazos, con un altisimo grado de confiabilidad.

+ Esta basado en mas de 40 afios de investigacion por parte del Dr. Hilgers y su equipo.
+ Es versatil y efectivo en cualquier etapa de la vida procreativa de la mujer

. Es el fundamento de NaProTECHNOLOGY ®
+ Es un lenguaje internacional de los ciclos menstruales, de la fertilidad de la mujery

sus funciones reproductivas y, del cuidado de la salud ginecolégica.
CrMS no es:

+ S6lo un método de planificacion familiar natural o un método anticonceptivo natural
+ S6lo para parejas casadas
» Dificil de aprender o complicado

NaProTECHNOLOGY®

NaProTECHNOLOGY ® (Tecnologia para la Procreacion Natural) utiliza los registros de

CrMS como herramienta para diagnosticar y tratar los desordenes reproductivos de la
mujer. Esta nueva ciencia de la salud de la mujer aborda cada problema reproductivo y
ginecoldgico y provee verdadera esperanza, ayuda y cura para las mujeres; es un
acercamiento efectivo al cuidado de la salud de la mujer y una verdadera alternativa
para la anticoncepcion y para las técnicas de reproduccién asistida.

NaProTECHNOLOGY® es:

+ La primera vinculacion entre el reconocimiento de la fertilidad y el cuidado de la
salud ginecolégica y reproductiva.

+ Una herramienta para evaluar y diagnosticar problemas subyacentes.
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+ Moralmente aceptable para personas con todo tipo de credos, pues mantiene la
integridad de la persona humana, la dignidad de la mujer y la integridad del
matrimonio.

Una tecnologia que brinda soluciones reales a problemas reales como
infertilidad, sindrome premenstrual, quistes ovaricos, pérdidas gestacionales
recurrentes, depresién postparto, anormalidades hormonales, descargas cronicas
y otros problemas de salud.

+ Medicina provida que respeta a la mujer, a las parejas y a los no nacidos.

NaProTECHNOLOGY® no es:

+ Una tecnologia médica que destruya, manipule o irrespete la fertilidad de la mujer
+ Una tecnologia en contra de la dignidad humana

+Un arreglo rapido o un paliativo

+ Algo para ser combinado con alternativas artificiales

@ La Doble Hélice

 La Doble Hélice se refiere a la relacién entre CrMS y NaProTECHNOLOGY®.
NaProTECHONOLOGY® fue desarrollada como resultado de la investigacion hecha por
CrMS. Como CrMS es el fundamento y fuente de NaProTECHNOLOGY®, esta no puede
ser practicada sin CrMS.

II. UNETE A ESTA NUEVA PROFESION PARA EL CUIDADO DE LA SALUD
PROCREATIVA DE LA MUJER, BASADA EN EL RESPETO POR LA VIDA'YY POR
LA FAMILIA

"A los médicos y al personal sanitario: Estimamos altamente a los médicos y a
los miembros del personal de sanidad, quienes en el ejercicio de su profesion
sienten entraflablemente las superiores exigencias de su vocacion cristiana, por
encima de todo interés humano. Perseveren, pues, en promover constantemente
las soluciones inspiradas en la fe y en la recta razon, y se esfuercen en fomentar
la conviccion y el respeto de las mismas en su ambiente. Consideren también
como propio deber profesional el procurarse toda la ciencia necesaria en este
aspecto delicado, con el fin de poder dar a los esposos que los consultan, sabios
consejos y directrices sanas que de ellos esperan con todo derecho”.

- San Pablo VI (Humanae Vitae n. 27, 25 de Julio, 1968)

Esta nueva profesion cuenta con una infraestructura establecida y operativa. Al
finalizar satisfactoriamente el Programa Educativo, el egresado pasa a formar parte
de esta nueva profesion a través de la Academia Americana de Profesionales del
Cuidado de la Fertilidad (AAFCP), de los Centros de Cuidado de la Fertilidad de
América (FCCA), de los Centros de Cuidado de la Fertilidad Internacional (FCCI) y
de los Centros del Cuidado de la Fertilidad de Latinoamérica (FCCL).

—
== =

SPERA} & A A
S UNIVERSIDAD CATOL]CA
Fertility CU%M @ de Colombia P

Vigilada Mineducacion




La AAFCP mantiene la calidad de los estandares de ensefanza a través de la
certificacion de sus Profesionales y los estandares de educacion mediante la
acreditacion de los Programas Educativos.

FCCA y FCCI unen y promocionan a todos los Profesionales FertilityCare en el
mundo.

FCCL une y promociona a todos los Profesionales FertilityCare en Latinoamérica.
Los egresados de América Latina del Programa Educativo deben afiliarse a FCCL.

Profesionales FertilityCare (FCP)

El programa de educacion de Profesionales FertilityCare tiene como objetivo
principal la ensefianza dentro del contexto moral del respeto de la vida humana.
CrMS es el fundamento para la nueva ciencia de la salud de las mujeres:
NaProTECHNOLOGY. EI programa incluye los protocolos estandarizados
necesarios para que el Profesional FertilityCare pueda referir apropiadamente al
médico especializado en NaProTECHNOLOGY.

PROGRAMA CREIGHTON MODEL FERTILITYCARE SYSTEM (CRMS)

PARA PROFESIONALES FERTILITYCARE (FCP)

Esta es la segunda edicién para ofrecer el programa de estudios de profesionales en
el cuidado de la fertilidad en Colombia completamente en espaniol.

El programa para FCP es un entrenamiento de 13 meses de duracion para
profesionales de CrMS, que brinda educacion tanto en aspectos basicos como
avanzados relativos a CrMS y distribuido en dos fases educativas:

» Fase Educativa | (EPI)
» Fase Educativa Il (EPII)

Y dos practicas supervisadas:

* Practica Supervisada | (SPI)
* Practica Supervisada Il (SPII)

Solo EPI y EPII son presenciales en la ciudad de Bogota D.C. Los demas servicios
educativos se brindan a través de nuestro sistema de supervision a larga distancia y una
visita In Situ (OSV).
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1. Fase Educativa | (EPI): 6 a 13 de Septiembre de 2025

La Fase Educativa | (EPI) es de inmersion total con una duracién de 8 dias enfocada
en habilidades basicas de ensefianza del Modelo Creighton FertilityCare™
System (CrMS). Los temas incluyen anatomia, fisiologia, anticoncepcién y
métodos naturales, lectura y correccién de graficas, uso de herramientas
estandarizadas, instrucciones del sistema y técnicas de seguimiento.

2. Practica Supervisada 1 (SPI):

La SPI tiene 6 meses de duracion y se realiza en la ciudad de residencia del
estudiante. Durante la SPI los estudiantes ensefian a un minimo de seis
usuarios en su lugar de origen. Los estudiantes trabajan bajo la direccién de un
supervisor a larga distancia para desarrollar habilidades basicas de ensefianza
en el CrMS.

3. Fase Educativa Il (EPII): 9 a 14 de Marzo de 2026

La Fase Educativa Il (EPIl) tiene una duracion de 6 dias de inmersién total,
centrada en habilidades de ensefianza avanzadas del CrMS. Los temas incluyen
infertilidad, NaProTechnology, sangrado inusual, moco continuo, embarazos,
problemas avanzados de conducta y revision de casos.

4. Practica Supervisada Il (SPII):

La SPIl dura 7 meses y es una experiencia clinica supervisada en la ciudad de
residencia del estudiante. Durante la SPII, los estudiantes ensefan un minimo
de 12 usuarios adicionales (18 en total) en su domicilio. Los estudiantes
trabajan bajo la direccion de un supervisor a larga distancia para refinar las
habilidades basicas y desarrollar las habilidades de ensefianza avanzada en
CrMsS.

Ademas, el SPIl incluye una visita In Situ (OSV) del Supervisor que es un
miembro del equipo docente del Programa Educativo. En la visita se revisara lo
siguiente:

* Sesion Introductoria;

» Sesion de Seguimiento;

* Tour de las instalaciones;

* Revision integral de casos.
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IV. EXAMEN FINAL

Todos los estudiantes del Programa deben tomar un examen final una vez que
cumplan con los requisitos para poder presentarlo.

Fecha: 21 de Noviembre de 2026

ACREDITACION POR LA AMERICAN ACADEMY OF FERTILITYCARE
PROFESSIONALS (AAFCP): El programa brinda a los estudiantes la educacion
apropiada para volverse candidatos para los procesos de certificacion de la
AAFCP.

V. REQUISITOS

El Programa Educativo para Profesionales FertilityCare recibe aplicaciones de
personas con fuertes motivaciones y compromiso de dar siempre la mayor calidad

de servicios de FertilityCare.
Para formar parte de este programa, se requiere

1. Profesional de la salud o afin, con titulo en:

a. Ciencias de la Salud (o basicas);

b. Ciencias del Comportamiento;

c. Ciencias Sociales;

d. Educacion;

e. Otros campos (se reconoceran individualmente).
2. Titulo / diploma asociado a:

a. Enfermeria;

b. El equivalente a dos afios de estudios universitarios.
3. Usuario de CrMS

El criterio para ser candidato viable incluye que el aspirante no recete o
recomiende el uso de anticonceptivos; no realice, promueva o refiera
esterilizaciones, abortos o técnicas de reproduccion asistida; si es soltero(a) y
célibe, monitoree su fertilidad o sea partidario de los métodos naturales.

Este programa reconoce que la sexualidad humana es una funcién de la totalidad
de la persona y no sélo una funcion de sus partes. También reconoce, que somos
“‘creados a imagen y semejanza de Dios”, y dicho principio filosofico dicta el
enfoque que se le dard a la persona bajo el cuidado de un Profesional
FertilityCare.
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VI. COSTOS

- Aplicaciéon US$ 50
- Total del Programa US$ 4.200 Incluye textos de estudio. Se pagara en
- pesos colombianos a la TRM de la fecha de pago.

Forma de pago:

- Aplicacion US$ 50 hasta el 21 de julio de 2025 y US$ 75 del 22 al 31 de
julio de 2025.

- Depésito US$ 350 para asegurar el cupo en el Programa Educativo, deducible
del Total del Programa y no reembolsable una vez sea aceptado. Fecha limite de
pago julio 31 de 2025.

- Fecha limite del pago del Total del Programa: agosto 15 de 2025.

Costos adicionales:

- Hospedaje (Casa Sacerdotal Padres de San Sulpicio), alimentacion y tiquetes
aéreos estaran a cargo del estudiante.

- Material para la ensenanza US$ 500*. Este costo sera recuperado a través

de la ensefianza a los usuarios. *El costo de este material puede variar.

- Visita In Situ (OSV): Transporte ida y regreso y hospedaje para la visita del
Supervisor estaran a cargo del estudiante.

Sede de Estudios:

CASA SACERDOTAL PADRES DE SAN SULPICIO:
Carrera 62 # 172 - 41, Barrio San José de Bavaria
Bogota D.C, Colombia.
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Martha Helena Soto Rojas CFCP, CFCE
Directora Programa Educativo

Equipo Docente y miembros adicionales.

CREIGHTON MODEL
FertilityCare™ System

MAYORES INFORMES

www.sperafertilitycare.co
info@sperafertilitycare.co
w +573161384831 / +573158111118
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